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UMOWA UCZESTNICTWA
W PROGRAMIE MENTORINGOWYM

realizowanym w ramach projektu ,,OD STARTU DO METY - Graj o dyplom, nie rezygnuj!”
(umowa nr FERS 01.05-1P.08-0045/25-00 z dnia 23.07.2025 r.),
realizowanego w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-
2027
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

zawarta W dniu ..., r. w Warszawie pomiedzy:
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
z siedzibg w Warszawie, ul. Marymoncka 34, 00-968 Warszawa,
NIP: o, :

reprezentoWang PrZeZ: .........uveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeirrerrneeneeeens :

zwang dalej ,Uczelnig” lub ,Organizatorem”,

a

Pania/Panem ... ,
nralbumu: ......cccooeeeeiiininn, :

KIerunek: ....oooeeiieiee e ,

rokK Studiow: ......ccvvvvveeiiieiiiiees ,

adres e-mail: ..........ccoocviviiiinnnnen. :

zwang/zwanym dalej ,Uczestnikiem”.

§1
Przedmiot Umowy

1. Przedmiotem niniejszej Umowy jest uczestnictwo Studenta w Programie
Mentoringowym, organizowanym przez Biuro Karier i Stazy AWF Warszawa
w ramach projektu ,,OD STARTU DO METY - Graj o dyplom, nie rezygnuj!”
(umowa nr FERS 01.05-1P.08-0045/25-00 z dnia 23.07.2025
r.), realizowanego w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027 wspoffinansowanego ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus.

2. Program ma na celu rozw6j kompetencji zawodowych i osobistych Studenta,
wsparcie w planowaniu kariery oraz budowanie sieci kontaktow zawodowych.

3. Student o$wiadcza, ze zapoznat sie z ,Regulaminem Uczestnictwa w
Programie Mentoringowym”, stanowigcy Zatgcznik nr 1 niniejszej Umowy, i
akceptuje jego postanowienia.

4. Organizator zapewnia Uczestnikowi udziat w Projekcie przez 60 dni od dnia
podpisania umowy, przy zachowaniu innych postanowien Regulaminu.

§2
Definicje
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Organizator — Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w
Warszawie, a w szczegoélnosci Biuro Karier i Stazy AWF Warszawa.

Uczestnik programu — Student Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa
Pitsudskiego w Warszawie nie bedacy na urlopie dziekanskim.

Program mentoringowy — pula 15 sesji mentoringowych rocznie na Uczelni (w roku
kanelarzowym), odbywanych z Mentorem bedgcym przedstawicielem otoczenia
spoteczno-godpodarczego, wedtug zasad okreslonych niniejszg umowg oraz
Regulaminem Programu Mentoringowego.

Sesja mentoringowa — spotkanie Uczestnika z Mentorem w formie stacjonarnej,
online lub telefonicznej, trwajgce 60 minut, w trakcie ktérego realizowane sg cele
programu mentoringowego.

Mentor — przedstawiciel otoczenia spoteczno-gospodarczego (firmy lub instytucii),
uczestnik rynku pracy, majgcy doswiadczenie zawodowe z obszaru zwigzanego z
kierunkiem ksztatcenia / specjalizacjg, w ktorej ksztatci sie Uczestnik.

83
Warunki uczestnictwa

1. Udziat w Programie jest dobrowolny i bezptatny.

2. Uczestnikiem moze by¢ wytgcznie student AWF Warszawa nieprzebywajacy
na urlopie dziekanskim.

3. Student zostaje zakwalifikowany do Programu w oparciu o proces rekrutacyjny
okreslony w Regulaminie.

4. Po podpisaniu niniejszej Umowy Uczestnik otrzymuje dane kontaktowe
przypisanego Mentora i zobowigzuje sie do umdwienia i stawienia sie na
pierwszg sesje.

§4
Obowiazki Uczestnika

Uczestnik zobowigzuje sie do:

a) Aktywnego uczestnictwa w sesjach mentoringowych.

b) Rzetelnego przygotowania sie do spotkan i formutowania pytan i wyzwan, nad
ktérymi chce pracowac.

¢) Punktualnosci i zachowania wysokiej kultury osobistej w trakcie spotkan oraz
w korespondencji z Mentorem i Organizatorem.

d) Informowania Organizatora o wszelkich problemach zwigzanych z realizacjg
Programu, w szczegodlnosci w przypadku niemoznosci odbycia sesiji.

e) Wypetnienie Karty Realizacji Zadan po kazdej sesji i przestanie do Biura
Karier i Stazy.

f) Wypefnienia ankiety satysfakcji po kazdej sesji lub po ukonczeniu wszystkich
sesji, zgodnie z wytycznymi Organizatora.

§5
Zasady realizacji

Projekt NCBIiR ,,OD STARTU DO METY - Graj o dyplom, nie rezygnuj!”
FERS 01.05-1P.08-0045/25-00 (2026-2028)



Hw

* * %

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez K
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska S

Uczestnik moze skorzysta¢ z maksymalnie 3 sesji mentoringowych
przyznawanych etapowo (1+1+1) przez Organizatora.

Kazda kolejna sesja przyznawana jest przez Uczelnie pod warunkiem
aktywnego udziatu w poprzedniej oraz pod warunkiem zgtoszenia checi
kontynuacji, na podstawie rekomendacji Mentora.

Kazda sesja trwa 60 minut.

Sesje odbywajg sie w odstepach 2-tygodniowych w formie stacjonarnej, online
lub telefonicznej.

Termin pierwszej sesji ustala Biuro Karier i Stazy; kolejne terminy ustala
Uczestnik bezposrednio z Mentorem.

Uczestnik ma obowigzek poinformowania Organizatora o wszelkich
przesunieciach termindw realizacji kolejnych sesji.

86
Poufnos¢

Informacje wymieniane w trakcie sesji mentoringowych majg charakter poufny
i nie mogg by¢ ujawniane osobom trzecim bez zgody obu stron.
Obowigzek poufnosci obowigzuje rowniez po zakonczeniu Programu.

§7

Rezygnacja i rozwigzanie Umowy

Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w Programie, informujgc o tym
Organizatora drogg mailowa.

Organizator moze rozwigza¢ Umowe w przypadku:

a) powtarzajgcego sie niewywigzywania sie z obowigzkéw przez Uczestnika,
b) naruszenia zasad kultury osobistej lub poufnosci,

C) utraty statusu studenta.

Rezygnacja lub rozwigzanie Umowy jest skuteczne z chwilg potwierdzenia
przez Organizatora drogg mailowg lub pisemnie.

§8
Monitoring i ewaluacja

Realizacja programu mentoringowego bedzie monitorowana poprzez
wypetnianie ankiet ewaluacyjnych po sesjach mentoringowych.

Informacje z ankiet bedg wykorzystywane wytgcznie w celu oceny i ewaluaciji
Programu.

Po prawidtowym ukonczeniu Programu Uczestnik otrzyma zaswiadczenie o
uczestnictwie.

§9
Ochrona danych osobowych
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Administratorem danych osobowych jest AWF Warszawa.

Dane osobowe przetwarzane sg w celu realizacji Programu Mentoringowego.
Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do swoich danych oraz ich
poprawiania, a takze wycofania zgody na przetwarzanie danych w zakresie
niezbednym do realizacji projektu.

Obowigzujgca klauzula RODO znajduje sie na stronie:
https://www.awf.edu.pl/uczelnia/ochrona-danych-osobowych.

810
Postanowienia koncowe

W sprawach nieuregulowanych niniejszg Umowg majg zastosowanie przepisy
prawa polskiego.

Zmiany Regulaminu sg skuteczne po poinformowaniu Studentéw drogg
mailowag.

Umowe sporzgdzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach — po jednym
dla kazdej ze stron.

Uczelnia (Organizator):

Zatgczniki:

1.

Regulamin Programu Mentoringowego

. Formularz rekrutacyjny

2
3.
4

Karta Realizacji Zadan

. Ankieta satysfakcji
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