Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez x & *
dla Rozwaju Spotecznego - Polska Unie Europejska ot

REGULAMIN PROGRAMU MENTORINGOWEGO

realizowanego w ramach projektu
,OD STARTU DO METY — Graj o dyplom, nie rezygnuj!”
(umowa nr FERS 01.05-1P.08-0045/25-00 z dnia 23.07.2025r.),
realizowanego w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021
2027, wspotfinansowanego ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Program mentoringowy (dalej: ,,Program”) organizowany jest przez Biuro Karier i
Stazy Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie (dalej:
,Organizator”).

2. Regulamin okresla cele, zasady organizacji oraz warunki udziatu w Programie
zaréwno Uczestnikéw (studentow), jak i Mentordw.

3. Program realizowany jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa polskiego oraz
wytycznymi dotyczgcymi realizacji projektéw wspotfinansowanych ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

4. Program realizowany jest z poszanowaniem zasady réwnosci szans i niedyskryminacji,
w tym dostepnosci dla osdb z niepetnosprawnos$ciami.

Definicje:

Organizator — Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, a w
szczegolnosci Biuro Karier i Stazy AWF Warszawa.

Uczestnik programu — Student Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w
Warszawie.

Program mentoringowy — pula 15 sesji mentoringowych rocznie, odbywanych z Mentorem
bedgcym przedstawicielem otoczenia spoteczno-godpodarczego, wedtug zasad okreslonych
niniejsza umowa oraz Regulaminem Programu Mentoringowego.

Sesja mentoringowa — spotkanie Uczestnika z Mentorem w formie stacjonarnej, online lub
telefonicznej, trwajgce 60 minut, w trakcie ktérego realizowane sg cele programu
mentoringowego.

Mentor — przedstawiciel otoczenia spoteczno-gospodarczego (firmy lub instytucji), uczestnik
rynku pracy, majacy doswiadczenie zawodowe z obszaru zwigzanego z kierunkiem
ksztatcenia / specjalizacjg, w ktorej ksztatci sie Uczestnik.

Il. CELE PROGRAMU
1. Rozwdj kompetencji zawodowych i osobistych studentéw.
2. Wsparcie w planowaniu kariery zawodowej oraz wejsciu na rynek pracy.
3. Wsparcie w rozwoju kompetencji niezbednych do ukornczenia studidéw.
4. Budowanie relacji pomiedzy studentami a przedstawicielami otoczenia spoteczno-
gospodarczego.
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I1l. ZASADY REKRUTACJI UCZESTNIKOW (STUDENTOW)

1.

Uczestnikiem Programu moze by¢ wytacznie student AWF Warszawa na 2. stopniu
studiéw nieprzebywajgcy na urlopie dziekariskim.

Uczestnictwo w Programie jest dobrowolne i bezptatne.

Rekrutacja prowadzona jest w terminach ogtaszanych na stronie internetowej Uczelni
oraz w komunikatach Biura Karier i Stazy (mailingi).

Warunkiem udziatu w rekrutacji jest:

a) wypetnienie formularza zgtoszeniowego,

b) przestanie CV lub listu motywacyjnego mailem do Biura Karier i Stazy,

c) odbycie rozmowy rekrutacyjnej z pracownikiem Biura Karier i Stazy.

Kryteria rekrutacyjne obejmujg w szczegdélnosci:

— motywacje do udziatu w Programie,

—zgodnos¢ celéw rozwojowych z profilem Programu,

— kompletnosé dokumentdéw zgtoszeniowych.

W przypadku liczby zgtoszen przekraczajgcej limit miejsc tworzona jest lista
rezerwowa.

Osoby zakwalifikowane zobowigzane sg do podpisania umowy uczestnictwa w
terminie 2 dni od dnia powiadomienia. W przypadku niedotrzymania tego terminu,
osoba zakwalifikowana traci miejsce w programie.

IV. ZASADY WSPOLPRACY Z MENTORAMI

1.

Mentorzy sg zapraszani do udziatu w Programie Mentoringowym przez Organizatora
z uwzglednieniem ich doswiadczenia zawodowego oraz zgodnosci profilu z
potrzebami Uczestnikdw.

Wspdtpraca z Mentorem odbywa sie na podstawie odrebnej umowy zawarte;j z
Organizatorem.

Mentor zobowigzuje sie do:

a) realizacji maksymalnie 3 sesji mentoringowych z jednym Uczestnikiem,

b) przygotowania merytorycznego do sesji,

c) przestrzegania zasad etycznych, rdwnego traktowania i poufnosci,

d) potwierdzania realizacji sesji w sposdb wskazany przez Organizatora.

V. ZASADY REALIZACII SESJI

1.

e wnN

Uczestnikowi przystuguje od 1 do 3 sesji mentoringowych przydzielanych etapowo
(1+1+1) pod warunkiem aktywnego udziatu i zgtoszenia checi kontynuacji.

Kazda sesja trwa 60 minut.

Sesje odbywajg sie w odstepach okoto 2 tygodni, o ile strony nie ustalg inaczej.

Sesje mogg odbywac sie w formie stacjonarnej lub online.

Pierwszy termin ustala Organizator; kolejne terminy ustalane sg bezposrednio miedzy
Mentorem a Uczestnikiem.

W przypadku koniecznosci zmiany terminu sesji strony zobowigzane sg do
niezwtocznego poinformowania Organizatora.
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VI. OBOWIAZKI UCZESTNIKA
Uczestnik zobowigzuje sie do:

a) Aktywnego udziatu w sesjach mentoringowych.

b) Rzetelnego przygotowania sie do spotkan.

c) W przypadku realizowania sesji w formie online — zapewnienia takiej jakosci
potaczenia internetowego, dZzwieku i obrazu, zeby sesja mogta przebiegaé bez
zaktécen, wigczenia kamerki oraz cichego pomieszczenia. Niedopuszczalne jest
odbywanie sesji na przyktad w autobusie lub restauracji.

d) Punktualnosci i zachowania wysokiej kultury osobiste;j.

e) Przestrzegania zasad rownego traktowania i niedyskryminacji.

f) Informowania Organizatora o problemach zwigzanych z realizacjg Programu.

g) Wypetnienia ankiety satysfakcji zgodnie z wytycznymi Organizatora.

VIl. POUFNOSC
1. Informacje wymieniane podczas sesji mentoringowych majg charakter poufny.
2. Nie mogg by¢ ujawniane osobom trzecim bez zgody obu stron.
3. Obowigzek poufnosci obowigzuje réwniez po zakoriczeniu udziatu w Programie.

VIIl. REZYGNACJA | ZAKONCZENIE UDZIALU
1. Uczestnik lub Mentor mogg zrezygnowad z udziatu w Programie, informujgc o tym
Organizatora drogg mailowa.
2. Organizator moze zakonczy¢ udziat Uczestnika lub wspotprace z Mentorem w
przypadku naruszenia postanowien Regulaminu.

IX. MONITOROWANIE | EWALUACIA
1. Realizacja Programu podlega monitoringowi prowadzonemu przez pracownikéw
Biura Karier i Stazy odpowiedzialnych za realizacje projektu.
2. Uczestnicy zobowigzani sg do udziatu w dziataniach ewaluacyjnych, w szczegdlnosci
poprzez wypetnianie ankiety satysfakcji.
3. Informacje z ewaluacji wykorzystywane sg wytgcznie w celach zwigzanych z oceng
jakosci i realizacjg projektu.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych jest Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie.

2. Dane osobowe przetwarzane sg w celu realizacji Programu oraz obowigzkow
sprawozdawczych wynikajgcych z realizacji projektu wspotfinansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

3. Osobom, ktérych dane dotyczg, przystugujg prawa wynikajgce z przepiséw RODO.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
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Informacja o zmianach przekazywana jest uczestnikom drogg mailowa.

Udziat w Programie oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg przepisy prawa polskiego.

Po prawidtowym ukonczeniu Programu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o udziale.
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